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Przez 101at, od 2003 roku, realizacja kurséw specja-
lizacyjnych w ramach medycyny sportowej wyraznie
odbiegala od zatozen zawartych w programie studiow
podyplomowych. Praktycznie poza sporadycznie or-
ganizowanymi kursami z kardiologii sportowej oraz
ortopedii i traumatologii sportowej wiekszos¢ kursow
nie byla realizowana. Jedynym wyjatkiem byly kursy
z patofizjologii nurkowania, ktére systematycznie
przeprowadzal osrodek z Gdyni, praktycznie nie
zwigzany z medycyna sportowa!

Wiekszo$¢ pozostatych niezrealizowanych kursow
byta zaliczana przez konsultanta krajowego na podsta-
wie innych szkolen takich jak na przyklad cykl kurséw
ABC medycyny sportowej lub warsztatéw w trakcie
sympozjow i kongresow, a obowigzku odbycia pozosta-
tych nie egzekwowano, facznie z kursem atestacyjnym
»Postepy w medycynie sportowe;j”.

Tymczasem z poczatkiem roku kalendarzowego
okazalo si¢, ze w szkoleniu nastgpita nowa jakos¢.
Nagle okazalo sie, ze lekarzom , ktorzy przestali kom-
pletne wnioski do Centrum Egzaminéw Medycznych
w Lodzi zakwestionowano brak realizacji wszystkich
kursow przewidzianych programem specjalizacjiinie
dopuszczono do sesji wiosenne;.

Skad taka reakcja? Przyczyna przetomu pono¢
byta wygrana przez lekarke sprawa w sadzie, ktdra
nie zgodzila si¢ z decyzjami jednego z konsultantéw
krajowych. Zaliczat on uznaniowo kursy organizo-
wane jedynie w jego osrodku. Stad minister zdrowia
nagle zazadal od Centrum Egzaminéw Medycznych
w Lodzi rygorystycznego egzekwowania ukonczenia
wszystkich wymaganych kurséw. Czyzby nauczka
z Krakowa nie poszta w las?*

W zaistniatej sytuacji Centrum Medyczne Ksztal-
cenia Podyplomowego ruszylo aktywnie z organizacja
szkolen oglaszajac przetargi na zalegte kursy. W ra-
mach tej akeji przeprowadzono od maja do lipca 2013
roku nastepujace kursy specjalizacyjne:

o Wybrane problemy dopingu w sporcie
 Kardiologia sportowa
« Patofizjologia nurkowania
» Ortopedia i traumatologia sportowa
» Propedeutyka medycyny lotniczej oraz problemy

medyczne kierowania pojazdami
» Bioregeneracja organizmu
« Zywienie a zdolnosci wysitkowe organizmu
« Wybrane problemy onkologiczne w medycynie

sportowej

Na koniec pozostal jeszcze problem kursu atestacyj-
nego: ,Postepy w medycynie sportowej’, ktérego organi-
zacji nie podjat si¢ ani razu od 2003 roku, jak zapisano
w programie specjalizacyjnym - ,Zaktad Medycyny
Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (z udzia-
tem specjalistow z réznych osrodkéw)” ktory w tym
roku takze si¢ nie kwapil do jego przeprowadzenia.

Ostatecznie, na osobistg prosbe Pana dr. Z. We-
grzyna z CMKP W-wa, poczuwajac si¢ do autorstwa
opracowanego przed laty programu kursu, podjatem
sie proby jego zorganizowania przez Medyczne Cen-
trum Ksztalcenia Podyplomowego UJ. Dzigki wsparciu
Pana Dziekana Wydziatu Lekarskiego udato si¢ wyko-
rzysta¢ potencjal lekarzy Collegium Medicum UJ i ku
mojemu zaskoczeniu w krotkim czasie przygotowac
kurs atestacyjny.

Zgodnie z programem specjalizacji zrealizowano
w nastepujace tematy:
- Nowe kierunki w medycynie sportowej;
- Uprawianie sportu wyczynowego a niektdre choro-

by przewlekle:

» Nadcis$nienie tetnicze

« Wybrane problemy endokrynologiczne w sporcie

 Cukrzyca

« Nerki a wysilek fizyczny

 Astma oskrzelowa

 Aktywnos¢ fizyczna osob starszych (po zakon-

czeniu uprawiania sportu)

* Otéz w 2006 roku panujgcy nam obecnie minister pojawil si¢ w Krakowie na egzaminie ABC medycyny sportowej aby uzyska¢ certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej. Egzamin nawet zdat ,,z marszu”, ale stosownego Certyfikatu nie otrzymal, poniewaz nie odbyl ani jednego kursu z cyklu
»ABC medycyny sportowej”’! Tym sposobem nie udata sie ,krétka $ciezka” i pozostalo jedynie ,,posiadanie” certyfikatu (tak przynajmniej oswiadczyt
w rozmowie telefonicznej) wydanego przez niewiadomo!/wiadomo kogo dla wschodzacej gwiazdy politycznej woj. zachodniopomorskiego.
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» Wybrane problemy kardiologii dzieciecej w me-
dycynie sportowej

- Zabezpieczenie medyczne masowych imprez spor-
towych - na przykladzie maratonéw krajowych
i zagranicznych

- Zjawisko dozwolonego wspomagania i dopingu
wirod dzieci i mlodziezy

- Anemia sportowa

- Wysitek fizyczny a uktad immunologiczny sportow-
cOw wyczynowych

- Wybrane problemy laryngologiczne w medycynie
sportowej

- Wybrane problemy dermatologiczne w sporcie -
miedzy innymi ,,stopa atlety”

- Diagnostyka obrazowa w medycynie sportowej

- Powrdét do wyczynu po zabiegach rekonstrukcyj-
nych (operacje na wiezadlach i chrzastce) ze szcze-
goélnym uwzglednieniem stawu barkowego i kolana

- Bolesny krzyz u sportowcéow z uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy

- Artroskopia u dzieci

- Wybrane problemy neurochirurgiczne w medycy-
nie sportowe;j:
o Urazy glowy a powr6t do uprawiania

- Wybrane problemy neurologiczne w medycynie
sportowej:
» Padaczka oraz béle glowy a uprawianie sportu
» Postepy w zapobieganiu obrazeniom ustno-twa-

rzowym

- Intensyfikacja procesu rehabilitacji sportowca

— Teoria treningu sportowego a wspolczesny sport
zawodowy - implikacje zdrowotne

- Ciaza oraz niektdre problemy ginekologiczne u ko-
biet uprawiajacych sport

- Problemy stomatologiczne w medycynie sportowe;j.
Przeciwwskazania do uprawiania sportu

- Wybrane problemy okulistyczne w medycynie
sportowej

- Medyczne aspekty uprawiania wyczynowego sportu
wsrod osob niepetnosprawnych;

- Klasytikacja w sporcie niepetnosprawnych

- Specyfika opieki medycznej os6b niepetnospraw-
nych

Podsumowaniem kursu bylo zaliczenie koncowe
przeprowadzone w formie testu.

Ocena kursu w opinii uczestnikéw byla pozytywna
isadze, ze w przysztosci jego organizacja przez MCKP
UJ wejdzie do tradycji. Zachecony powodzeniem
postanowitlem w przysztym roku zaproponowa¢ or-
ganizacje kurs specjalizacyjnego oraz doskonalgcego
»~ABC medycyny sportowej - wprowadzenie do
specjalizacji z medycyny sportowej”, ktorego pomyst
oraz program jest takze autorski i zostal wlaczony do
programu specjalizacji w 2003 roku.

I to byt koniec tegorocznej ,,$ciezki zdrowia” dla
lekarzy specjalizujacych sie w medycynie sportowe;.
Dla dwdch specjalizujacych sig lekarzy poczatek tej
$ciezki zaczal si¢ duzo wczesniej, bo w 2012 roku.
Niezyciowe przepisy oraz podejscie PTMS zmusito
ich do ponownego odbycia cyklu szkolen ABC, po-
niewaz nie przyjeto do wiadomosci, ze lekarze Ci
mieli juz wielokrotnie przedtuzany przez Towarzystwo
certyfikat oraz nawet zaliczony kurs zaawansowany .
Pretekstem do tego byl argument, ze kursy ABC odbyli
przed rozpoczeciem specjalizacji, czego wczesniej nie
egzekwowaly nawet wojewodzkie osrodki weryfiku-
jace realizacje programu specjalizacji. Akuratno$¢
zadziwiajaca. Czyzby dlatego, ze specjalizowali sie
w osrodkach malopolskich (sic), gdzie przestrzega
sie zasad realizacji stazéw w przeciwienstwie do zasad
opisanych w felietonie ,,Zaoczni”? Niemniej lekarze Ci
moga mie¢ satysfakcje, ze sa pierwszymi i jedynymi,
od czasu powstania nowego programu specjalizacji,
ktdrzy zrealizowali w pelni program i bez obaw moga
podejs¢ do egzaminu.



