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5,10 1JUZ 15 LAT MINELO... CZYLI KROTKA HISTORIA

»MEDICINA SPORTIVA”

Wojciech Gawronski

Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow

Suchy komunikat Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w sprawie wykazu czasopism naukowych wraz
z liczbg punktéw przyznawanych za publikacje w tych
czasopismach z dnia 17 grudnia 2013 r podany na stronie:

http://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2013_12/
d23b1218b7t8d3a24b328d502155e14.pdf

wprawil nas w dobry nastréj po odszukaniu
naszego czasopisma ,Medicina Sportiva” Ot6z po
w biezacym roku zrobili$my kolejny krok w gére i cza-
sopismo zostalo ocenione na 9 pkt. Tym sposobem
osiggnelismy maksymalng ilo$¢ punktéw i dalszy po-
step jest mozliwy dopiero po przyjeciu czasopisma na
liste Thomson Reuters (tzw. Lista Filadelfijska-Master
Journal List) i uzyskaniu tzw. Impact Factor.

Z drugiej strony informacja ta spowodowata pewne
reminiscencje, ktore nalezy opisa¢ czytelnikom. Rok
temu mingto 15 lat, kiedy to w 1997 roku wyszed!
pierwszy numer ,,Medicina Sportiva” Ale poczatek
tak naprawde mial miejsce nieco wczesniej. Bylo to
w 1996r., kiedy przy okazji Zjazdu Naukowego PTMS
zorganizowalismy w Krakowie po raz pierwszy Mie-
dzynarodowe Sympozjum ,Medicina Sportiva”. Wy-
gloszone tam wyklady zaproszonych gosci zagranicz-
nych staly si¢ wlasnie zaczynem pierwszego numeru.

Matle podsumowanie osiagnie¢ organizacyjnych
zalozycieli Medicina Sportiva mialo miejsce w lutym
biezacego roku w Rytrze w trakcie Sympozjum ,,Medi-
cina Sportiva Practica” podczas sesji ,,15 lat mineto..”

Przesledzenie ponizszej ryciny pokazuje, co w tym
minionym czasie udato si¢ nam zorganizowac. I tak,
byto to 5 migdzynarodowych sympozjéow ,,Medicina
Sportiva” organizowanych w latach 1996-2004 zawsze
w roku Igrzysk Olimpijskich pod hastem ,,Always after
Olympic Games”. Nastepnie 5 krajowych konferencji
»Medicina Sportiva Practica” zorganizowanych rok
po roku w latach 1999-2003. Konferencje te staly sie
z kolei impulsem do rozpoczecia wydawania najpierw
biuletynu, a nastgpnie czasopisma o nazwie ,Medicina
Sportiva Practica”. Obecnie czasopismo to wydawane
jest on-line i w tym roku powrdcito po 4-letniej prze-
rwie na liste Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Przerwa byla spowodowana arbitralnym pominieciem
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nas na liScie, z powodu zignorowania nas przez Mini-
sterstwo, pomimo wyslania stosownego odwotania!

W 2006 roku odbyt sie tez zorganizowany przez
nas Miedzynarodowy Kongres PTMS ,, Medicina
Sportiva 2006 ” z udzialem wielu zagranicznych gosci,
ktéry miat by¢ poczatkiem kolejnych Miedzynaro-
dowych Kongreséw PTMS. Niestety tak si¢ nie stato.
Na dotychczasowych trzech Kongresach PTMS nie
zgromadzono razem tylu wybitnych wykladowcow
ilu byto ich na wymienionym wyzej, zorganizowanym
przez Medicina Sportiva” Kongresie w 2006 roku. I tym
sposobem skonczyly sie ,lata ttuste”!

W 2008 roku po 5 letniej przerwie powrocilismy
do zrédet ,Medicina Sportiva Practica” czyli do
Rytra i do ponownego zorganizowania Sympozjum.
Tym razem w nieco innej konwencji ,,Od teorii do
praktyki”. Pierwsze z nich odbylo si¢ pod hastem
»Medice cura te ipsum” i zgromadzito wielu uczestni-
kéw oraz wybitnych polskich wyktadowcow. Gosciem
specjalnym z wyktadem ,,Preparticipation physical
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5,10 1 JUZ15 LAT MINELO...

Od teorii do praktyki

Sympozjum Medicina Sportiva Practica

27.03.2008 (CZWARTEK)

13.55
14.00

15.15
16.30

18.30

Otwarcie Sympozjum ,MEDICE CURA TE IPSUM"

Diagnostyka wydolnosci - 60'

Spirometria spoczynkowa i dynamiczna - 15'

Wspolczesne metody fizykoterapii stosowane w rehabilitacji sportowej — 60"
SESJA - Z teorii treningu - doswiadczenia wlasne

ABC teorii treningu sportowego - 15'

Uniwersalny sposob rejestrowania obcigzen wysitkiem fizycznym - 30
Metody treningu wysokogoérskiego — 30'

Stretching w praktyce sportowo-lekarskiej - 30'

SESJA - Specjalisci specjalistom

- Co lekarz specjalista medycyny sportowej winien wiedzie¢ o badaniu:
« echokardiograficznym - 30'

« holterowskim - 30'

28.03.2008 (PIATEK)

7.15 Warsztaty z czynnym udzialem uczestnikow
I grupa — ABS: aktywnie, bezpiecznie, skutecznie ,,Ku zdrowiu" - 45'
II grupa - Poranny stretching — 45'
9.00 - 11.30
WARSZTATY:
I grupa — testy wydolnosci fizycznej oraz spirometria — prowadzenie
II grupa — nowoczesne metody fizykoterapeutyczne — prowadzenie
11.30 Ekspert miedzynarodowy uczestnikom obrad
Preparticipation physical examination and cardiovascular diseases: the Italian experience.
13.30 Zdaniem Prezes PTMS
Pomiar wydolnosci fizycznej w medycynie sportowej.
14.15 - 16.45
WARSZTATY:
I grupa - nowoczesne metody fizykoterapeutyczne — prowadzenie
1I grupa - testy wydolnoéci fizycznej oraz spirometria — prowadzenie
16.45 SESJA - Specjalisci lekarzom pracujacym w sporcie — do$wiadczenia wlasne
- Co lekarz rodzinny chcialby wiedzie¢ o medycynie sportowej — 15'
« ad vocem: co lekarz rodzinny powinien wiedzie¢ ... — 15'
- Odrebnoéci w badaniu sportowo-lekarskim dzieci i mlodziezy z punktu widzenia:
« pediatry - 15'
« ortopedy - 15'
17.45 SESJA - Eksperci uczestnikom obrad
- Leki ro$linne w leczeniu - czy aby tylko placebo? - 45
« rola adaptogenéw w rewitalizacji organizmu
« pochodne kasztanowcéw w leczeniu uszkodzen narzadu ruchu
1830  Testy wysilkowe stosowane do oceny wydolnoéci fizycznej dzieci i miodziezy - 30°
20.15 Exlibris w medycynie i farmacji - 30'

Medicina Sportiva: wczoraj, dzis, jutro ... — 30'

29.03.2008 (SOBOTA)

7.15

10.45

11.45

14.00

examination and cardiovascular diseases: the Italian
experience.” byl sekretarz generalny FIMS prof. Fabio
Pigozzi, ktéry obiecal wtedy pomoc w otrzymaniu
prawa do organizacji Swiatowego Kongresu FIMS
w Polsce w 2012 roku z okazji 75-lecia utworzenia Sto-
warzyszenia Lekarzy Sportowych (dzisiejszy PTMS).

Warsztaty z czynnym udzialem uczestnikow

I grupa - Poranny stretching — 45'

1I grupa - ABS ,,Ku zdrowiu" - 45'

SESJA - Specjalisci lekarzom pracujagcym w sporcie

- Co lekarz specjalista medycyny sportowej winien wiedzie¢ o badaniu:

« rezonansem magnetycznym - 30'

« usg narzadu ruchu; nowa metoda w traumatologii sportowej — 30'

« artroskopowym kolana — 30’

SESJA - Specjalisci lekarzom pracujacym w sporcie — do$wiadczenia wlasne
- Profilaktyka zmian przecigzeniowych oraz leczenie zwyrodnien stawow — 30
- Nowoczesne metody unieruchomienia czynno$ciowego uszkodzen sportowych — 30'
PANEL DYSKUSYJNY

Testy wysitkowe a testy wydolnosci fizycznej — specyfika i odrgbnosci w medycynie sportowej

Moderatorzy: K. Klukowski, A.Ziemba

Udziat biorg: A. Jegier, A.T. Klimek, M. Jarosz-Kujawiak, W. Gawronski
SESJA - ,MEDICE CURA TE IPSUM"

- wprowadzenie do przypadku - 15'

- studium przypadku - 15'

- teoretyczne i praktyczne uwagi na temat treningu zdrowotnego - 30'

Dyskusja OKRAGLEGO STOLU ,Recepta na zdrowie" z udzialem zaproszonych ekspertéw

Moderator: H.Kunski
Zakonczenie Sympozjum - rozdanie certyfikatow

MEDICE CURA TE IPSUM

A. Ziemba
A. Dymek
W. Fibiger

W. Gawronski
R.M. Kalina
Z. Szyguta

P. Kubala

R. Korpak-Wysocka
A. Plato

H. Kunski
P. Kubala

A. Ziemba/W. Gawronski
Z. Szyguta/W. Gawronski

F. Pigozzi

A. Jegier

W. Gawronski/Z. Szyguta
A. Ziemba/Z. Szyguta

A. Wiecek
W. Gawronski

M. Berger
M. Urban

K. Chmal Jagietto /

/ K. Kmieé

A.T. Klimek

K. Kmie¢ / W. Gawronski
W. Gawronski / Z. Szygula

P. Kubala
H. Kunski

W. Guz
R. Obuchowicz
A. Bielecki

A. Bugajski
B. Kita

H. Kunski

W. Gawronski

H. Kunski

A. Dziak, R.M. Kalina

Niestety, jak pamietamy, sfowa nie dotrzymal, a sam
przechwycil organizacje Kongresu, na zasadzie, ze
wszystkie drogi prowadza do Rzymu

Tematy wspomnianej wyzej konferencji okazaly si¢
bardzo interesujace i spotkaly sie z aprobatg licznych
uczestnikow.
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5,10 1 JUZ15 LAT MINELO...

Celem Sympozjum bylo przedstawienie réznych
aspektow medycyny sportowej w zakresie treningu
zdrowotnego oraz podstaw znajomosci diagnostyki
niezbednej w codziennej pracy z osobami aktywnymi
fizycznie.

Poklosiem tego spotkania byto wydanie ,Medicina
Sportiva Suplement” zawierajacego wszystkie pre-
zentacje przedstawione podczas konferencji. Niestety
w roku tym zaniechali$my jego wydawania, poniewaz
potencjalni autorzy stracili ch¢¢ publikowania swoich
prac z powodu nie zaliczania do dorobku naukowego

1997
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4 wydania 4 wydania
1 Wy danie Wersja elektroniczna Wersja elektroniczna
4 wydania 4 wydania
[l =

Wersja elektroniczna
4 wydania

MEDICINA SPORTIVA

ia

publikacji zamieszczanych w suplementach i nieporo-
zumienia. Nie pomogto nawet zarejestrowanie w 2005
roku wersji papierowej czasopisma ,,Medicina Sportiva
Suplement” z osobnym ISSN, w chwili przejscia wyda-
dawania ,,Medicina Sportiva” na elektroniczng wersje
on-line. Zrozumienie tego problemu zajelo minister-
stwu troche czasu. Wznowienie tego czasopisma w 2012
i zgloszenie ponownej do oceny w 2013 pozwolito
mu wilasnie w tym roku wrdci¢ na liste Ministerstwa.
Szczegoly pokazujace historie wydawnictw Medicina
Sportiva od 1997 roku obrazuje kolejna rycina.

2013
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3
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5,10 1 JUZ15 LAT MINELO...

Po kolejnych 5 latach przerwy odbyto si¢ w Rytrze ~ niczyl w dyskusji okraglego stotu Quo vadis medicina
ponownie spotkanie ,,Od teorii do praktyki’, tym  sportiva?
razem pod hastem ,,Repetitio est mater studiorum’. Tym, ktérzy nie przybyli podajemy poruszane tam
Spotkanie uswietnil konsultant krajowy, ktory uczest-  tematy, aby wiedzieli co stracili.

Ao, PROGRAM NAUKOWY SYMPOZJUM
meer)  ,Repetitio est mater studiorum”

S

<
o %

SPORTIVA »Medicina Sportiva Practica”
2 Rytro 2013

CZWARTEK . 14.02.2013
13.55 Otwarcie Sympozjum
14.00 SESJA PLENARNA I

Fizjologiczne podstawy diagnostyki wydolnosci prof. Andrzej Ziemba - 60’
Czy wykonanie badania spirometrycznego przed testem wysitkowym nie jest straty czasu? mgr inz. Andrzej Dymek - 45
Ogolne zasady prob wysitkowych prof. Andrzej Ziemba - 45’

16.30 PRZERWA
17.00 SESJA PLENARNA II

Urazy i uszkodzenia w sporcie i aktywnosci fizycznej; podstawy leczenia i rehabilitacji obrazen sportowych dr Wojciech Gawronski - 30’
17.30 Zespoly przecigzeniowe i pézne nastepstwa aktywnosci fizycznej; osteoartroza. Profilaktyka, leczenie, rehabilitacja  lek. Mariusz Urban - 30’
18.00 Wspolczesne metody fizykoterapii stosowane w rehabilitacji sportowej prof. Jolanta Kujawa - 60’

20.30 Od urazu do mistrzostwa Katarzyna Rogowiec — mistrzyni paraolimpijska — 30

PIATEK « 15.02.2013
09.00-13.30 / 15.30-20.00 - WARSZTATY FIZJOLOGICZNO-INTERNISTYCZNE

9.00  EKG spoczynkowe/wysitkowe w praktyce: czego szuka¢?, na co uwazac?, kiedy dyskwalifikowaé? lek. Andrzej Plato — 45’
Spirometria spoczynkowa i dynamiczna; praktyczne przeprowadzenie badan oraz
wstepna ocena mozliwo$ci pacjenta/sportowca przed testem ergospirometrycznym mgr inz. Andrzej Dymek - 60’
10.45 PRZERWA
11.15 Zasady prawidlowego przygotowania badanej osoby i wykonywania testu wysitkowego prof. Andrzej Ziemba - 30’
Wykonanie badania wysitkowego ergospirometrycznego ,,do odmowy” prof. Andrzej Ziemba - 45
Interpretacja uzyskanych wynikéw podczas testu i kompleksowa ocena zdolnoséci wysitkowych badanego prof. Andrzej Ziemba - 60’
15.30-20.00 / 09.00-13.30 WARSZTATY URAZOWO-REHABILITACYJNE
Przychodzi pilkarz do lekarza: specyfika ostrych obrazen narzadu ruchu - leczenie, rehabilitacja, powrét do gry lek. Mariusz Urban - 45’
Zabiegi fizykoterapeutyczne w ostrych i przewleklych uszkodzeniach:
krioterapia oraz laseroterapia w praktyce prof. Jolanta Kujawa/ dr Wojciech Gawronski - 60
17.15 PRZERWA
17.45 Postepowanie w bolach kregostupa u sportowcow i osob aktywnych fizycznie lek. Jacek Wiaderny - 45

Zewnatrzustrojowa fala uderzeniowa (ESWT) w medycynie

- réznice pomiedzy zogniskowang (FSW'T) i radialng fala uderzeniowa (RSWT)

- wykorzystanie FSWT i RSWT w ortopedii i traumatologii

- aktualne rekomendacje dla ESWT w medycynie sportowej

- magnetoterapia wysokiej mocy: Salus Talent

- demonstracja zabiegow prof. Jolanta Kujawa - 90
20.30 15 lat minglo... W. Gawronski / Z. Szyguta - 30’

SOBOTA « 16.02.2013
8.45-10.45 WARSZTATY FIZJOLOGICZNO-INTERNISTYCZNE / URAZOWO-REHABILITACYJNE
Zréb to sam.... ,Repetitio est mater studiorum” prof. Jolanta Kujawa / prof. Andrzej Ziemba- 120
10.45 PRZERWA
11.00 SESJA PLENARNA III

Niedokrwisto$¢ u sportowcéw — mit czy realne zagrozenie prof. Zbigniew Szygula - 60’
Test wysitkowy w poradni medycyny sportowej — specyfika i odrebnosci dr Wojciech Gawronski - 30’
12.30  Quo vadis medicina sportiva? — dyskusja okraglego stotu prowadzenie: dr Wojciech Gawronski — 90’

- nowelizacja rozporzadzen regulujacych zakres i czestotliwosci badan lekarskich sportowcow

- specjalizacja z medycyny sportowej nowym trybem

- ABC medycyny sportowej

udzial: dr med. Andrzej Rakowski - konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej
dr med. Andrzej Bugajski - v-ce Prezes PTMS
prof. Andrzej Ziemba - Komisja ds. ksztalcenia PTMS,
prof. Zbigniew Szygula - konsultant wojew6dzki, cztonek ZG PTMS
specjali$ci med. sportowej: lek. Andrzej Plato, lek. Mariusz Urban, lek. Jacek Wiaderny
14.00 Zakonczenie Sympozjum - rozdanie Certyfikatow
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KRZYSZTOF KMIEC. Doktor farmacji, adiunkt Katedry Farmako-
gnozji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
cztonek Senatu tej uczelni. W pracy zawodowej zajmuje sie roslinami
leczniczymi, a zwlaszcza ich historia w rozwoju terapii. Szczegdlnie
interesuje sie whasciwosciami leczniczymi kasztanowca oraz jego
znaczeniem w sztuce i architekturze. Podroznik, dotart do ponad
30 krajow, gtownie egzotycznych, a takze na Spitsbergen. Tworca
prawie 2000 ekslibrisow o tematyce farmaceutycznej, medycznej,
przyrodniczej, orientalnej, muzycznej, gorskiej i wielu innych. Autor
takich pozyciji jak ,,Rosliny lecznicze w Panu Tadeuszu”, ,,Farmacja,
kuchnia i ekslibrisy” oraz katalogu ,Ekslibrisy farmaceutow”, ktory
prezentuje 415 prac dedykowanych przedstawicielom zawodu.
Obdarzony przez czytelnikéw ,Gazety Farmaceutycznej” honorowym

Fot. Konrad Pollesch

I tak wrocilismy do punktu wyjscia, czyli ryterskiej
sesji,, 15 lat minelo..” Pozostaje jeszcze uchyli¢ tajemni-
cy jak powstato logo ,,Medicina Sportiva’, ktéra ujawni-
lismy wiasnie podczas tej sesji .Otdz nasz niezyjacy juz
kolega Krzysztof Kmie¢ zrobil mi swego czasu exlibris.

Bylo to swoiste jajo wielkanocne, a w nim dopa-
trzytem si¢ gor, wody (to co lubig), ztamanej kosci oraz
Eskulapa (czym sie zajmuje).

W chwili opracowywania okladki czasopisma przy-
pomniafem sobie o tym exlibrisie i skontaktowatem
sie z Krzyskiem, ktéry juz na swoim koncie miat wiele
exlibriséw i to znamienitych oséb.

Zaczelismy wspolnie ,,kombinowac”, jak to wyko-
rzystaé, a efektem tego bylo uzycie serca z exlibrisu
Prof. Dziatkowiaka, poswigconego 100 przeszczepowi
i natozenie na to elementéw ze zmodyfikowanego
~exlibrisowego jaja’, z dodaniem piktogramow wy-
branych dyscyplin sportowych oraz oczywiscie napisu
Medicina Sportiva.

utem ,Pasjonat Farmacji 2004”.

No i co z tego wyszlo? Jajo zmienilo si¢ w obrysy
granic Polski, a w nich widzimy piktogramy 3 naj-
bardziej prozdrowotnych sportéw. Poza tym dostrzec
mozemy to czym zajmuje si¢ medycyna sportowa; kos¢
obrazujacg narzad ruchu oraz w tle serce, czyli pompe
odpowiedzialng za wydolno$¢ organizmu. A jak mozna
jeszcze to skomentowac? W Polsce, niestety do dzisiaj,
wiele spraw stoi na glowie! Tam gdzie jest morze mamy
na exlibrisie gory (i tam powinny by¢), a tam gdzie sa
gory w rzeczywistosci mamy wode (i tak powinno by¢)!
Dowody na to daje nam tegoroczny wiosenny poczatek
zimy! Podobnie, ludzie wolg biernie ,kibicowa¢” (!)
zamiast sie rusza¢ i odpowiednio dobrang aktywnoscig
tizyczng podtrzymywac stan swojego zdrowia.

SPORTIVA

I wlasnie przestanie, ,,aby spréobowaé postawic
rzeczywisto$¢ (serce tez) na nogi’, bylo pomystem
publikowania w Medicina Sportiva prac opartych na
faktach naukowych, co wlasnie kilka dni temu zostalo
docenione, a powstale logo Medicina Sportiva, ktdre jest
zastrzezone w Urzedzie Patentowym, jest tylko graficzna
proba opisania tego przestania. I to by bylo na tyle!

Aaal Jeszcze jedno. Jesli zdrowie i czas pozwoli,
zapraszam na kolejne spotkanie ,,Medicina Sportiva
Practica” pod hastem ,,Primum non nocere”, ktore
odbedzie sie w Rytrze w 2018 roku.

A to co nas czeka w 2014 roku, po kilku sympo-
zjalnych ,,chudych latach”, pozostaje jeszcze nadal
w sferze pomystow.
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